· Gewichtsreduzierung 

· geziehlter Fettabbau 

· Umfangreduktion 

· Aktivierung des Fettstoffwechsels 

· Bodyforming 

· Muskelaufbau 

· Bildung neuer Muskelfasern 

· Gewebestraffung 

· Entschlackung 

· geziehlte Linderung bei Cellulite 

· Abbau von Reiterhosen 

· Aktivierung des Lymphsystems 

· Ganzkörper und punktuelles Training 

· Verbesserung des Kondition 

· Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens 

· Linderung der Harninkondinenz 

· Stärkung des Beckenbodens 

· Anti-Aging
